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INTERSCHOOL COMPARATIVE INDICATORS OF VITAL CAPACITY
OF THE LUNGS AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS IN THE CITY OF

TURKESTAN

Abstract. The paper presents comparative data on the inter-school study of lung
capacity among high school students of some schools in Turkestan. According to
the results found that the performance of boys lung  capacity is greater  than in
girls.
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Введение.   В  Республике  Казахстан,  особое  внимание  уделяется
проблемам матери и ребенка,  охране здоровья подрастающего поколения.
Это  потенциал  здоровья  нации  и  общества,  приводит  к  социально-
экономическому  прогрессу  общества.  Сущность  исследования  здоровья
ребенка  и  подрастающего  поколения  объясняется  тем,  что  здоровый
контингент необходим для трудовой деятельности, армии и создания семьи.
[1,2,3,4,5].

Методы  исследования.  Жизненную  емкость  легких  определяли
методом спирометрии.

Результаты исследования и их обсуждение.  Основным показателем
функции  легких  является  жизненная  емкость  легких,  то  есть,  это
максимально  глубокий  вдох, и объем максимально выдыхаемого воздуха.
Жизненную  емкость  легких  составляет  объем  вдоха  и  резервный  объем
выдоха. Даже после максимального выдоха в легких остается определенное
количество  воздуха,  этот  остаточный  объем  и  жизненная  емкость  легких
определяется с помощью прибора спирометра.   Жизненная емкость легких
зависит от типа дыхания, степени тренированности и каждые 5 см высоты
роста увеличивается на 400 мл. Жизненная емкость легких у тренированных
людей выше, чем у  не тренированных.   [6,7,8,9,10].

Приводим нормальные показатели объема жизненной емкости легких
(ЖЕЛ) у учеников старших классов   средней школы №6 (рисунок 1,2 ):   

 У  мальчиков  (14-15  лет)  9  класса  средний  показатель  жизненной
емкости легких (ЖЕЛ)  – 3,8 л, у девочек – 2,5 л. 
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Средний показатель жизненной емкости легких (ЖЕЛ) у мальчиков 10
класса (15-16 лет) – 4,05 л, у девочек – 2,5 л. 

Средний показатель жизненной емкости легких (ЖЕЛ) у мальчиков 11
класса (16-17 лет) – 3,9 л, у девочек – 2,4 л. 
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Рисунок  1  -   нормальные  показатели  ЖЕЛ  у  учеников
старших классов средней школы № 6 (мальчики).
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Приводим нормальные показатели объема ЖЕЛ у учеников старших
классов   средней школы №14 (рисунок 3,4 ):   

У мальчиков (15 лет)  9  класса  средний показатель ЖЕЛ  –  3,9 л,  у
девочек – 2,6 л. 

Средний показатель ЖЕЛ у мальчиков 10 класса  (16 лет)  –  4,2  л,  у
девочек – 2,8 л. 

Средний показатель ЖЕЛ у мальчиков 11 класса  (17 лет)  –  4,0  л,  у
девочек – 2,6 л. 
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Рисунок 2  -   нормальные показатели ЖЕЛ у учеников
старших классов средней школы № 6 (девочки). 
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Рисунок  3  -   нормальные  показатели  ЖЕЛ  у  учеников
старших классов средней школы № 14 (мальчики). 
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Приводим нормальные показатели объема ЖЕЛ у учеников старших
классов   средней школы №2  (рисунок 5,6 ):   

У мальчиков (15 лет)  9  класса  средний показатель ЖЕЛ  –  3,4 л,  у
девочек – 2,4 л. 

Средний показатель ЖЕЛ у мальчиков 10 класса  (16 лет)  –  3,3  л,  у
девочек – 2,4 л. 

Средний показатель ЖЕЛ у мальчиков 11 класса  (17 лет)  –  3,4  л,  у
девочек – 2,6 л. 
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Рисунок 4  -   нормальные показатели ЖЕЛ у учеников
старших классов средней школы № 14 (девочки). 
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Рисунок  5  -   нормальные  показатели  ЖЕЛ  учеников
старших классов средней школы № 21 (мальчики). 
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Рисунок  6  -   нормальные  показатели  ЖЕЛ  учеников
старших классов средней школы № 2 (девочки). 



Межшкольные сравнительные данные исследования нормальной ЖЕЛ
у мальчиков и девочек (таблица 1). 

Таблица  1.  Межшкольные  сравнительные  данные  исследования
нормальной  ЖЕЛ 

Названия
школы

9 класс 

(15 лет)

10 класс 

(16 лет)

11 класс

(17 лет)

мальчик
и

девочки мальчик
и

девочки мальчик
и

девочки

№ 6 школа 3,8 л 2,5 4,05 2,5 3,9 2,4

№  14 школа 3,9 2,6 4,2 2,8 4,0 2,6

№ 21 школа 3,4 2,4 3,3 2,4 3,4 2,6

        Таким образом, в №6 школе у мальчиков 9 класса ЖЕЛ 1,35 раза, в 10
классе  1,62  раза,  а  в  11  классе  1,62  раза  больше  чем  у  девочек.  По
результатам исследования у мальчиков трех классов ЖЕЛ в среднем на 1,52
раза больше чем у девочек. 

В школе N14 в 9-классе у мальчиков ЖЕЛ 1,50 раза,  10-классе 1,50
раза,  а  в  11-классе  1,53  раза  больше  чем  у  девочек.  По  результатам
исследования у мальчиков трех классов ЖЕЛ в среднем на 1,51 раза больше
чем у девочек. 

В школе N21в 9-классе у мальчиков ЖЕЛ 1,41 раза, 10-классе 1,37 раза,
а в 11-классе 1,30 раза больше чем у девочек. По результатам исследования у
мальчиков трех классов ЖЕЛ в среднем на 1,36 раза  больше чем у девочек. 

    Вывод.  По полученным данным можно заключить, что во всех трех
школах у мальчиков  ЖЕЛ 1,46 раза выше, чем у девочек.
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