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Annomayus: Cmamus noceswjena npoodieme npohuiakmuku a0OUKMuUEHO20
nogeodeHUs cpeou CMyOeHmos 8 YCI0BUAX COBPEMEHHOU YHUBEPCUMEMCKO
cpeowvl. Ha ocrose smnupuueckoco ucciedosanus, npoeedénnozo 8 YpdYy,
8bls6/IeHbl KNI0Yesble (hakmopwl, 6lusowue Ha popmuposanue 3agucumocmeltl,
a makoice poib MEOPUECKOU 0esimelbHOCMU KaK NPOQUIAKmMUYecKko2o pecypca.
Obocnosana HeobxX00UMOCMb pazpabomKu U HeOpeHUsi NPOCPAMMbl
NepeUYHOU NPOPUIAKMUKU, OPUEHMUPOBAHHOU HA 808IeUeHUE CINYOEHMO8 8
cosuoamenvhvie popmsl akmusHocmu. 1lpedcmasnensvl pe3yibmamoi
AHKEeMUpPOBAHUsL, NOOMBEPHCOarouUe bICOKUL 3anpoc HA NOOOOHbLEe
unuyuamuevl. Paboma umeem npaxmuueckyro 3Ha4uMocms OJisl CUCTNEMbl
CMY0eH4ecK020 CONPOBONCOEHUS U POPMUPOBAHUS 300POBOL 0OPA308AMENbHOU
cpeowi.
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Abstract: The article is devoted to the problem of prevention of addictive
behavior among students in the conditions of the modern university
environment. Based on the empirical study conducted at UrFU, the key factors
influencing the formation of addictions, as well as the role of creative activity as
a preventive resource, are identified. The need to develop and implement a
primary prevention program aimed at involving students in creative forms of
activity is substantiated. The results of the survey are presented, confirming the
high demand for such initiatives. The work has practical significance for the

"Muposasi Hayka' Ne6 (99) 2025 science-j.com



system of student support and the formation of a healthy educational
environment.Keywords. addictive behavior, creative activity, students,
prevention, UrFU, research, program.

Key words: addictive behavior, creative activity, students, prevention, UrFU,
research, program

[IpoGnema  ¢dopmupoBaHMsT W  PACIPOCTPAHECHHS]  AJTIUKTHUBHOTO
MOBEJICHUSI CPEIN CTYJIEHTOB OCTAaETCA OJHOW M3 HamOoJiee OCTPO CTOSIINX B
cucteMe Bbiciiero oopa3zoBaHusi. OcoOyr0 aKTyaldbHOCTh OHAa NMPUOOPETAET B
YCJIOBHSIX MHOTOKOMITOHEHTHOW M JTMHAMHYHON 0Opa30BaTEIbHON CpEIbl, Te
WHTCHCUBHBIE aKaJEeMUYECKHE, JIMYHOCTHBIE M COLMAJbHBIE HArpy3Ku
HAKJIQIBIBAIOTCS HA TMEPHUOJI AKTUBHOM MCHUXOCOIMAIbHON TpaHchopMauu
muuHoctd. [1] B VYpansckom denepalibHOM yHUBEPCUTETE HMEHU TIEPBOTO
Ilpesunenta Poccum b. H. Enbuuna, gBisiomemcs — KpyHnHEHIIUM
oOpa3oBaTeIbHBIM, HAYYHBIM U KYJIBTYPHBIM IIEHTPOM Y PaIbCKOTO PErvoHa,
Ta mpolbiieMa TMPOSBISETCS B CaMblX pa3iMuHbIX (opmax u Tpedyer

CHUCTCMHOI'O aHaJIu3a C y‘-IéTOM CHGI_II/ICI)I/IKI/I CTYACHYCCKOT'O KOHTUHI'CHTA BYy34d.

YpdY o6benunser Oosiee 35 ThICAY CTYIAEHTOB, OOYYaIOIIUXCSA IO
LIIMPOKOMY CIIEKTPY HaIlpaBJIEHUN IIOATOTOBKM — OT HWHXXEHEPHBIX H
€CTECTBEHHOHAYUYHBIX 1O TyMaHUTAPHBIX U TBOPYECKHX. IJTO (opMHpYeT
Pa3HOPOJHYIO CPEAy C Pa3HOOOpPa3HBIMH YCIOBHUSIMU YYeOHOW U BHEYUEOHOM
NESATENbHOCTH, a TaKKe BBICOKUM YPOBHEM KOHKYPEHLMH, CTPECCOBOU
Harpy3Ku, COLUMAaJIbHON BOBJIEYEHHOCTH M LU(PPOBON 3aBUCUMOCTU. AKTUBHOE
ydacTue CTYJCHTOB B  MEPONPHUATHSIX  MPO(COIO3HBIX  OpraHu3alui,
I0OPOBOJILYECKUX JIBHIKEHUM, CTYJIEHYECKOIO CaMOYIIpaBIEHUs, KYJIbTYPHBIX U
CHOPTUBHBIX OOBEAMHEHUI CO31a€T IIUPOKHUI TUANa30H KaKk BO3MOKHOCTEHN IS
pa3BUTHS, TAK U NOTEHIHMAIBHBIX TOYEK PUCKA VISl IMYHOCTHOI'O BBINOPAHUS U

pPa3BUTHUA aAJUKTUBHOT'O ITIOBCIACHUA.
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B yHuMBepcuTeTe = TPOBOAWTCA  TPEBEHTOJOTHYECKas  paboTa,
HalpaBJICHHAas HA BBISIBIICHHE W KOPPEKIHUIO CKIOHHOCTEW K aJJIUKTUBHOMY
MOBEJICHUIO cpeau CTyAeHTOB. MccnenoBanus, mnpoBeacHHble B YpDYVY,
CBUJIETEJILCTBYIOT O HAJIUMYUU OMPEICIEHHOTO MPOLEHTA CTYJIEHTOB, CKJIOHHBIX
K pa3iuyHbiM  (opmMaM  3aBUCHMOIO TOBEJEHHUSA, YTO NOMYEPKUBAET
HEOOXOJIMMOCTh  CHUCTEeMHOM  TPOPUIAKTHUUECKONM  paboThl B JIaHHOM

HanpapjeHuH. [3]

Jlnst pa3paboTKu aApeCcHBIX NPOrpaMM TPO(PHIAKTHKA W TOIIEPIKKH
BOXHO BBISIBUTH 3aKOHOMEPHOCTH HMX pacCHpOCTpaHEHUS B 3aBUCHMOCTH OT
npowiss MOATOTOBKY, YPOBHS COITMAIBHOW AKTUBHOCTH, BOBJICUEHHOCTH B
CTYICHUECKYI0O  JKU3Hb, a TaKXKe  YpPOBHA  OCBEAOMJIEHHOCTH O

HpO(i)I/IJ'IaKTI/I‘ICCKI/IX MCpax U MOTHUBAIlMU K Y4aCTHUIO B 1'[0,2106HBIX mporpamMmax.

Ha 0aze VYpanbckoro ¢enepaibHOro yHHUBEpPCUTETa OBbUIO MPOBEICHO
SMIUPUYECKOE HCCIAEAOBAaHUE C LENbI0 aHalIW3a PacHpOCTPAHEHHOCTH H
XapakTepa aJJIMKTUBHOTO TIOBEJCHHS CPEAM CTYJCHTOB, a TaK)XE BBISBIICHUS
YPOBHSI OCO3HAaHHOW TMOTpeOHOCTH B mpodmirakTHueckux wmepax. Ocoboe
BHUMAaHHE OBUIO YJAENIEHO TpyIaM, aKTUBHO BKIIIOUEHHBIM B CTYICHYECKYIO
KU3HB: TIPEJICTABUTEISIM TPOPOOPO, UIEHAM TBOPYECKUX KOJUICKTHBOB,
JT0OPOBOJIBIIAM U AKTUBUCTAM YHUBEPCUTETCKOTO coobmecTBa. CpaBHUTEIBHBIN
aHaJIM3 TO3BOJIUJI BBISIBUTH Kak OOIIME TEHICHIIMH, TaK U crenuduueckue

O0COOEHHOCTH MOBEJICHUS OTAEIIbHBIX KaTErOPUIl CTYIEHTOB.

HCJ’IB HCCJIICAOBaHUA: aHAJIN3 PacpoCTpaHCHHOCTHU AJIUKTUBHOI'O
MMOBCACHUA CPCAN CTYIACHTOB U BBIABJICHHUC HOTpe6HOCTI/I B HpO(bI/IJIaKTI/I‘-IGCKHX

nporpamMmmax.

3aaun uccieq0BaHUA:
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1. PazpaboraTh ¥ TpOBECTH AaHKETHPOBAHUE CpEAUd CTYICHTOB
Pa3IUYHBIX HAIPABJICHUM MOATOTOBKH.

2. IlpoBecTu CTaTUCTUYECKUI aHATU3 MOJYYEHHBIX TAHHBIX.

3. OnpenenuTs ypoBEeHb MOTPEOHOCTH B Mporpammax npo(UiIakTUKU

AAJUKTUBHOI'O IIOBCICHMA.

Bribopka: B MCClieJOBAaHUU TMPUHSIN Y4YacTHUE CTYJEHTHI Y PalbCKOTO
dbenepanpHoro ynuBepcutera (Yp®dYVY), BkIouass akKTUBUCTOB MpodOropo u

YHaCTHHUKOB TBOPHUYCCKHNX KOJUICKTUBOB.

AHKETUPOBaHHE CTYJCHTOB o0pazoBaTeNbHbIX YUPEKICHUN
OMIIUPUYECKOE HUCCIEI0BAHUE MPOBOAWIOCH B (POpME aHOHUMHOTO OHJIAMH-
AHKETUPOBAaHUA. AHKETa BKJIIOYAJA 3aKPbITBIE W  OTKPBITBIE BOMPOCHI,
HalpaBJCHHbICE HAa BBIABICHHE (OPM [OCYrOBOM aKTHBHOCTH, Yy4dacTUS B
TBOPUECKOW JEATENBHOCTH, BOCHPUATHS €€ BIUSHUA HAa TOBEJICHHE U

CaMO4YyBCTBHUC, a TAKIKC OTHOIICHUS K HpO(I)HHaKTHKC 3aBUCHUMOI'O ITIOBCACHUA.

CratucTuyeckuil aHalIu3 TaHHBIX: B HcclieloBaHNN NPUHSUIN yyacTue 88
CTYJIEHTOB  Ypaiibckoro (enepaibHOro yHuBepcutera. JlanHble ObuUId
MOABEPrHYTHl  KOJIMYECTBEHHOMY  aHAJIM3y:  PAaCCUUTAHbl  MPOLICHTHBIC
COOTHOIIICHHUSI, YACTOTHBIE pacTpeeieHs] U 0000IEeHbI KIIF0OUEBbIe TCHICHIINN.
JIist uHTepnpeTanuu pe3yJbTaTOB HCIOJIB30BAIUCH METOABl OIMUCATEIIHHOM

CTaTUCTHUKMU.

Kputepun orbopa yuacTHUKOB HCCIIeJOBaHUS: B KaduecTBe pecroHIEHTOB
BBICTYNWJIN CTYACHTHI Pa3jIM4HbIX 00pa3zoBaTeiabHbIX Mporpamm YpdVY. Cpenu
HUX — KaK MPEJCTABUTENHN aKTUBHOTO CTYJICHUECKOTO CO00IIeCTBa (AKTUBUCTHI
npoOropo, YYACTHUKH TBOPYECKUX KOJUICKTHUBOB, JOOPOBOJBIBI), TaK U
CTYJICHTbI, HE BOBJICYEHHBIE BO BHEYUYEOHYIO JE€ATE€IBbHOCTh. DTO IO3BOJIMUIIO

00€eCIeYnTh PENPEe3eHTATUBHOCT M OXBAT PA3HbIX KATETOpHUl 00yYaIOIIUXCSl.
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Bospact pecrionnentoB: Cpean y4aCTHUKOB HCCIIEIOBaHUS MPeo0IaiaioT
cTtyneHTtel B Bo3pacte 19-20 ner — 37 uyenoek (42%). B Bospacte 21-22
net HaxonsTcst 26 yenoBek (30%), a23-24 roma— 12 crynentoB (14%).
Bospacthas rpynna 17-18 ner mpexacrtaBnena 11 pecnonaentamu (12%), u
muiib 2 yyacTtHuka (2%) ykasanu  Bo3pacT 25-26 ner. Takum oOpazowm,

OCHOBHYIO BBIOOPKY COCTABJISIIOT CTYACHTBI MJIQJIIIUX U CPEIHUX KYPCOB.

Kypc o0yuenus: [Ipeobnanaromiast 4actb y4aCTHUKOB — CTYAECHTBI 2-TO U
3-ro xkypcoB. B coBokymHOCTH OHE cocTaBisitoT Oosee 60% OT Bcelt BEIOOPKH.
D10 00BsCHSETCS OOJIBIIEH BOBICUEHHOCTHIO ATUX CTYJICHTOB B CTYJE€HUYECKYIO
KU3Hb M TOTOBHOCTBIO YYacTBOBaTh B OmMpocax. Takke B HUCCIEIOBaHUH
MIPEJICTaBJICHBI MEPBOKYPCHUKHU, CTYACHTHI CTapIINX KypCOB M MaruCTPaHTHI,

yTO 00EeCIeUYnBacT p33H006p8,31/IC TOYCK 3pCHHUA.

Hanuuue cBobomnoro Bpemenu: Ha Bompoc «EcTh 1 y Bac cBoOOHOE
Bpemsa? Ecnm nma, TO CKOJIBKO 9acoB B JIeHB?» OOJBIIMHCTBO PECIOHICHTOB
(47%) otBeTmnn, 4YTO pacmnosiararoT 3—4 yYacamMd CBOOOJHOTO BpPEMEHU B
nenb. 30% cryneHToB ykazanu 1-2 uaca, a 17%-5—6 wyacos. Ilpu stom 5%
CTYJIEHTOB OTMETHUJIU, YTO Y HUX MEHBIIIE OJTHOTO Yaca B IEHb, U enlé 2% — 4To
y HHUX 7-8 4YacoB CBOOOJHOrO BpPEMEHH. IDTO CBUJIETEIBCTBYET O BBICOKOM

Harpys3ke, HO IIpHU 3TOM — HAJIMYUH BO3MOKHOCTEH 1A JIMYHOM aKTUBHOCTH.

Bpewms, ynensemoe gocyry B Henento: Ilo pacnpenenennto cBOOOJHOrO
BPEMEHHU B Helemto, 48% CTyIEHTOB TpaTAT Ha A0CYT MeHee 5 yacoB, 34%—5-10
4acoB, U ToJbKO 18% — Oonee 10 yacoB B Hejent0. DTO yKa3bIBaeT Ha OOIIYIO
HEXBATKy BPEMEHH Ha BOCCTAHOBJICHHE U TBOPUYECKYIO aKTUBHOCTh, OCOOEHHO B

MEePUO/Ibl HHTEHCUBHOU Y4EOBI.

@opmbl TIpOBEIEHUA A0Cyra: PeClioHAEHTHI OTMEYAIU Cpa3y HECKOJBKO

BAapUAHTOB.
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Yare BCero CTyACHTHI BBIOUPAIOT:

. TBOpUECKYIO IEATENBHOCTh — 72 YIIOMUHAHUSA

. Oo6menue ¢ apy3bsiMu — 63

. Camoo0OpazoBanue — 48

. [IpocmoTp punbMoOB u cepuanioB — 37

. Ou3nYECKy0 aKTUBHOCTH (CTIOPT) — 32

. Kommnrerorepusie urpet — 14

. J1oOpOBOIBYECTBO U CTYACHUECKUE OPraHU3au — §

OTO TOBOPUT O MPeoOJIalaHuU TPOIYKTUBHBIX M Pa3BUBAOIMX (HOPM

aocyra, O0COOCHHO cpeanu KpCaTuBHO HaCTpOGHHOﬁ MOJ'IOI[é)KI/I.

Buner gestenbHocTH Kak npoduiakthka 3aBucuMocted: Haubonee

3¢ (peKTUBHBIMU MepaMH MPOPUIAKTUKH 3aBUCUMOCTH, 10 MHEHUIO CTYIEHTOB,

SIBJISIFOTCSL:
. 3ansTus cnoproM — 61 ynomuHaHue
. TBopuecTBO — 59

. OO6menue B rpymme — 53

. OOyuarolye u TpOCBETUTEIbCKUE MEPOITPUATUS — 28
. IIcuxonornueckast MOMONIIb U KOHCYJIbTAllUA — 25

. Pa6ora u 3ansTocth — 19

. Menurauus u camopaszputue — 13

OTO MNOATBEPKAAET BBICOKYI0 UEHHOCTh Kak (HU3MYECKUX, TaK H
KOTHUTHBHBIX/3MOIIMOHATBHBIX PECYPCOB B MOAJIEPKAHUU TICUXOJIOTUYECKOTO

3JI0POBBSI.

VYyactue B TBOpuecTBe: 78 cryneHTOB (89%) ykazanu, 4TO 3aHUMAIOTCS
TBOPUYECKOH JesTenbHOCThIO. Hambonee mnomynspHbele HampaBieHHs: BOKal,

TaHIIbI, N300pa3UTEIHLHOE UCKYCCTBO, My3bIKa, T€ATPATLHOE UCKYCCTBO U (POTO-
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BHUJICOTBOPYICCTBO. Ocranpupie 10 CTYyACHTOB OTMCTHUJIM, YTO HC 3aHHMAKOTCH
TBOPYCCTBOM — B OCHOBHOM H3-3a HCXBATKHW BPCMCHH HWJIN OTCYTCTBHUA

UHTEpeca.

Bnusitnue TBOpuecTBa Ha camodyBCcTBHE: 77 cTyaeHTOB (88%) cuuTarort,
YTO y4YacTHE B TBOPYECTBE OKA3BIBAECT IOJIOKHUTEIIBHOE BIHSHUE HA O0IIee
CaMOUYyBCTBHE W TIOBEJCHHME. IJTO TPOSBISETCS B CHIDKCHHH TPEBOXKHOCTH,

IMMOBBINICHNH CAMOOILCHKH, YIIYUIICHNN HACTPOCHUA U COIMAIN3al1H.

AKTHUBHOCTh ~ Kak  mpodunaktuueckuit  ¢daktop: 75  yenoBek
(85%) MOTHOCTBIO COTJIACHBI C TEM, YTO aKTUBHAA JIEATEILHOCTh CIIOCOOCTBYET
npoduiakTuke 3aBucuMoro moBegeHus. OctaBmmecs 13 wyenosek (15%)

YaCTUYHO corjacHbl. Hu 0iMH ydyacTHUK HE BBIOpAl BApUAHT «HE COTIACEH».
O¢ddextruBHbIE (hOpMATHI B IpOrpaMme NpoPHIaKTUKN

HauGonee IMPUBJICKATCIbHBIMUA IJIAA CTYACHTOB ABJIAIOTCA:

. I'pynmoBsie MpoeKTsl — 35 yOMUHAHUAN
. NupuBunyanbHbie 3anstus — 20

. Ounble popmaTel — 18

. Briesgubie meponpustus — 13

. OHJ1aiiH-KYypCHI U JIEKIUU — 7

. KoHcynpranmm co cienuanuctaMu — 5

OTO TOBOPUT O BBICOKOM MOTPEOHOCTH B OYHOM, WHTEPAKTUBHOM H

COBMCCTHOM (bOpMaTC HpO(bI/IJ'IaKTI/IKI/I, T'’IC Ba’>KHaA KHUBasa BOBJICUEHHOCTb.

Pesynprarel aHkeTMpoBaHUS CTYyAEHTOB Yp®dY MO3BOJAIOT cCHelaTh
00OOCHOBAaHHBIE  BBIBOJIBI O  HAJWYUU  OCO3HAHHOM  MOTPEOHOCTH B
npoQHIIaKTUYECKUX  TporpaMmax, HampaBiICHHBIX HA  TPEAYNPEKICHUE

pasBUTHUA aAJUKTUBHOI'O IMOBCIACHMA. I[B,HHBIC ITIOKAa3bIBAKOT, YTO 3HAYHTCJIIbHAA
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4acCTb CTYI[queCKOﬁ AYJIUTOPUKN HC TOJIBKO CTaJKHMBACTCsA C IIPHU3HAKAMHU
IICUXO3MOLIMOHAJIbHOT'O HAIIPSXKCHUA, HO U OCO3HAET HGO6XOI[I/IMOCTB y4acCTHuA B

OpraHU30BaHHbIX (PopMax NpoUIAKTUKH:

1. Tlpu3HaHuWe 3HAYUMOCTH AKTUBHOCTH KaK MPO(PUIaAKTUKU
Posnb TBOpUeCcTBa B CHU)KEHUU TICUXO03MOIIMOHATBHOTO HAMPSKEHUS
OrpaHnyeHHOCTh JIOCYTOBOTO pecypca

3anpoc Ha KOHKpETHbIE PopMaThl NPOPUIAKTUKI

A

OCBeI[OMJ'IéHHOCTL H MTHUIIMAaTUBHOCTD

[IpoBei€HHOE >MIMPUUYECKOE HUCCIEAOBAHUE CPEIH CTYIEHTOB YpDY
MO3BOJIMJIO BBISIBUTH KJIIOUEBBIE XAPAKTEPUCTUKH COBPEMEHHOMN CTYJICHUECKOU

CpCAbl C TOYKH 3PpCHUA AJAUKTUBHOI'O IIOBCACHNA U HpOCbI/IJ'IaKTI/IKI/II

1. [IpobGnema aggUKTUBHOIO NOBEACHHUS COXPAHAET AaKTyalbHOCTb,
O0COOEHHO B KOHTEKCTE HEXBATKU BPEMEHH, YMOLIMOHAIBHON HECTAOUIBHOCTU U
BBICOKOT'O YPOBHS LU(DPOBOI 3aBUCUMOCTH.

2. TBopueckast AESITENbHOCTD BBHINOJMHACT (YHKIUIO MPOQPUIAKTUKH,
CTaOWIM3alMi BHYTPEHHETO COCTOSIHUS M TOJAECPKKU JIMYHOCTHOTO POCTa,
MOJIy4asi BBICOKYIO CyOBEKTUBHYIO OLIEHKY CO CTOPOHBI CTY/IEHTOB.

3. BONBIIMHCTBO CTYAEHTOB OTKPBITBI K YYacTHIO B IIpOrpaMmax
NpO(QHUIAKTUKY, OJJHAKO OXKUIAIOT UX aJalTalMK MO/ PEAIbHBIA PUTM JKU3HU U
MHTEPECHI MOJIOAEKHU.

4. ®dopmarsl, BbI3bIBAIOLINE HAMOOJIBIINI OTKIMK, — 3TO TPYIIIOBBIE
U OuHble (OpPMBI B3aUMOJEHCTBUSA, TBOPYECKHUE IMPOEKTHI, BBIC3AHBIC
MEPOIPUITHS, YTO MOJUEPKUBAET HEOOXOAUMOCTH OTX0Ja OT (OPMajbLHOIO
1oJ1X0Ja K NpopuIaKTHKE.

5. CymectByeT aeduuuT HUHPOPMHUPOBAHUS U JOCTYIHBIX KaHAJIOB

BKJIIFOYCHH:A B CYIICCTBYIOIIUC CJ'Iy>K6I>I N MHUIIHMAaTHUBBbI.
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Takum  oOpazom,  pe3ynpTaTbl  HCCIENOBAHUS  OOOCHOBBIBAIOT
HEOOXOAMMOCTh BHepeHuss B Yp®dY  1meneHampaBiIeHHBIX  MPOrpaMm
NpO(QUIAKTUKY aJAUKTUBHOIO IMOBEJIEHUS, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKAT MPUHIUIIBI
TBOPYECKON BOBJIEYEHHOCTH, MEKIMYHOCTHOIO B3aMMOJEHCTBUS, THOKOCTU H
JNOCTYITHOCTH. TONBKO CUCTEMHBIM MOJAXOJ, YUYUTHIBAIOIIUN PEAIbHBIE 3aIIPOCHI
U YCIOBUSL JKM3HHM CTYJEHTOB, MOXET o0ecneduTb 3(PPEKTUBHOCTD

PO HUIAKTUUECKUX CTPATETH B YHUBEPCUTETCKON Cpejie.
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	Курс обучения: Преобладающая часть участников — студенты 2-го и 3-го курсов. В совокупности они составляют более 60% от всей выборки. Это объясняется большей вовлечённостью этих студентов в студенческую жизнь и готовностью участвовать в опросах. Также в исследовании представлены первокурсники, студенты старших курсов и магистранты, что обеспечивает разнообразие точек зрения.
	Наличие свободного времени: На вопрос «Есть ли у вас свободное время? Если да, то сколько часов в день?» большинство респондентов (47%) ответили, что располагают 3–4 часами свободного времени в день. 30% студентов указали 1–2 часа, а 17%–5–6 часов. При этом 5% студентов отметили, что у них меньше одного часа в день, и ещё 2% — что у них 7–8 часов свободного времени. Это свидетельствует о высокой нагрузке, но при этом — наличии возможностей для личной активности.
	Время, уделяемое досугу в неделю: По распределению свободного времени в неделю, 48% студентов тратят на досуг менее 5 часов, 34%–5–10 часов, и только 18% — более 10 часов в неделю. Это указывает на общую нехватку времени на восстановление и творческую активность, особенно в периоды интенсивной учёбы.
	Формы проведения досуга: Респонденты отмечали сразу несколько вариантов.
	Чаще всего студенты выбирают:
	Виды деятельности как профилактика зависимостей: Наиболее эффективными мерами профилактики зависимости, по мнению студентов, являются:
	Участие в творчестве: 78 студентов (89%) указали, что занимаются творческой деятельностью. Наиболее популярные направления: вокал, танцы, изобразительное искусство, музыка, театральное искусство и фото-видеотворчество. Остальные 10 студентов отметили, что не занимаются творчеством — в основном из-за нехватки времени или отсутствия интереса.
	Влияние творчества на самочувствие: 77 студентов (88%) считают, что участие в творчестве оказывает положительное влияние на общее самочувствие и поведение. Это проявляется в снижении тревожности, повышении самооценки, улучшении настроения и социализации.
	Активность как профилактический фактор: 75 человек (85%) полностью согласны с тем, что активная деятельность способствует профилактике зависимого поведения. Оставшиеся 13 человек (15%) частично согласны. Ни один участник не выбрал вариант «не согласен».
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